
CÒNFERENCE  

MEDIAS  
SÖCIAUX : 
MIEUX  
ACCÔMPAGNER 
NÒS JEUNES

MARDI 10.11.2026 - 19h00 
CÖLLÈGE DE LÒNGUEVILLE



 C.O.M.P.A.S
conférences avec outils et moyens pour les parents dans 

 l’accompagnement et le soutien de leurs enfants

Informations complémentaires : 
service de santé scolaire - cescole.sante@rpn.ch 

Instagram, TikTok, Snapchat, WhatsApp, plateformes de jeux, messageries… Les médias so-
ciaux et les outils numériques occupent une place importante dans le quotidien des ado-
lescent·e·s. Ils offrent de nombreuses possibilités pour communiquer, s’informer, se divertir 
et créer du lien, mais peuvent aussi exposer les jeunes à certaines difficultés : cyberharcè-
lement, diffusion d’images, atteinte à la vie privée, contacts inappropriés ou comporte-
ments à risque.

Pour vous permettre de mieux comprendre ces enjeux et d’accompagner vos enfants et 
adolescent·e·s, le cescole et la Police neuchâteloise vous invitent à une soirée d’informa-
tion et d’échanges consacrée à la prévention des risques liés aux médias sociaux. Celle-ci 
offrira l’occasion de s’informer, de poser ses questions, d’échanger et de repartir avec des 
repères concrets afin de mieux accompagner les jeunes dans leurs usages numériques. 

Cette rencontre permettra de :

•	 Comprendre les usages des médias sociaux et des outils numériques chez les ados
•	 Découvrir des situations concrètes observées par la police
•	 Faire le point sur les règles et les limites légales
•	 Identifier les bons réflexes, savoir quoi faire et qui contacter en cas de problème
•	 Échanger autour de nos questions et préoccupations

Parce que mieux comprendre leur univers numérique, c’est aussi mieux pouvoir les protéger 
et les accompagner.

Intervenant
Le sergent-major Achille Ponzo, responsable de la prévention de la criminalité à la Police 
neuchâteloise. Il est spécialiste des questions liées aux jeunes et au numérique et intervient 
notamment lors d’ateliers auprès des élèves de 9e année.

Date et lieu
Mardi 10 novembre 2026 de 19h00 à 20h30 au préau du collège de Longueville 
à Colombier. 

Public cible
Parents du cycle 2 et 3. 
Conférence ouverte à toutes et tous, parents et personnel du cercle.

Médias sociaux :
Comprendre les risques pour mieux accompagner nos jeunes


