cescole

cercle scolaire de colombier et environs

ANNEE SCOLAIRE 2024-2025
Semestre 2

Catalogue des Activites Complémentaires
Facultatives (ACF)

Les ACF permettent a I'éléve de s’épanouir en élargissant son horizon culturel et artistique. Elles

lui ouvrent de nouvelles perspectives en lui offrant la possibilité de s’exprimer et de se découvrir

des talents dans des domaines hors programme scolaire. La plupart des activités aboutissent a
une production, une exposition, I'édition d’'un recueil, un concert ou autre spectacle.

Inscription via le formulaire d’inscription jusqu’au 13 février 2025 au plus tard.
Merci de transmettre l'inscription & la réception du secrétariat ou par courriel a cette adresse :
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mailto:Cescole@rpn.ch

Graffitis Animateur : Wilo

Activité destinée a tous les éléves du college de Longueville

Durée, Jour & Horaire : 1 semestre, tous les mardis de 12h05 a 13h35.
: 1°" cours le mardi 4 mars 2025.

Lieu : Salle 041 a Longueville
Participation financiere :aucune

Description de 'activité : Une animation vivante et colorée permettra aux participant-e-s de
découvrir le graffiti comme un art et une forme d'expression. Les participant-e-s se familiariseront
avec son histoire et parcourront les courants par lesquels il a évolué. lls découvriront aussi les
techniques de base du dessin, de la peinture et de la peinture au spray qui les améneront a la
réalisation d'un projet grand format.

Cuisine et chocolat Animateur: A. Girard

Activité destinée a tous les éléves du college de Longueville

Durée, Jour & Horaire : 1 semestre, tous les jeudis de 15h40 a 18h00.
: 1®" cours le jeudi 6 mars 2025.

Lieu : Salle 104 a Longueville
Participation financiere : CHF 22.—

Description de ’activité : Vous aimez cuisiner? Alors, venez apprendre différentes recettes et
techniques culinaires. Nous fabriquerons des mignardises ainsi que de délicieuses recettes a base
de chocolat, comme des truffes, des sablés ou des pralinés. Peut-étre méme de la pate a tartiner.

Dactylographie Animatrice : S. Facchinetti

Activité destinée a tous les éléves du college de Longueville

Durée, Jour & Horaire : 10 lecons, tous les vendredis de 12h05 & 12h50.
: 1*" cours le vendredi 7 mars 2025.

Lieu : Salle 355 a Longueville
Participation financiére : aucune

Description de l’activité : Tu prends beaucoup de temps a dactylographier un rapport de
sciences ou un exposé de francgais? La solution est d'apprendre a taper avec tes 10 doigts. Viens
apprendre le positionnement de tes mains sur le clavier et ainsi devenir plus rapide. C'est un
avantage pour ta scolarité obligatoire, mais aussi pour un futur apprentissage ou des études
supérieures. Alors, n'hésite pas et inscris-toi!
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Baby-sitting Animatrices : Infirmiere, formatrice CRS

Activité destinée aux éléves ayant 13 ans révolus

Durée, Jour & Horaire : 3 aprés-midis, du mercredi 5 mars au 19 mars 2025.
de 13h30 & 17h00.
: 1¢" cours le mercredi 5 mars 2025.

Lieu : Premier-Mars 2a, 2000 Neuchatel
Participation financiére : CHF 50.-

Description de l’activité : Ce cours permet d'acquérir les compétences de base pour pouvoir
s'occuper d'un bébé ou d'un enfant en bonne santé en toute sécurité. Contenu du cours :

- Les principales étapes du développement de I'enfant

- Les besoins fondamentaux de I'enfant

- L'alimentation de I'enfant

- Les jeux et activités qui conviennent aux enfants

- Les sources d'accident et la prévention des risques

La partie théorique de 12h est validée par un test a l'issue de la formation. Un stage en creche d'au
minimum 12h (dont 8h avec des bébés) doit ensuite étre effectué dans les 4 mois (souplesse au
niveau du délai).

Atelier régulation des émotions et outils bien-étre
Animatrices : C. Brébart / N. Bakan

Activité destinée a tous les éléves du college de Longueville

Durée, Jour & Horaire : Jusqu’a la fin de 'année scolaire,
tous les vendredis de 12h05 a 12h50.
: 1®" cours le vendredi 7 mars 2025.

Lieu : Salle 166 a Longueville
Participation financiére : aucune

Description de 'activité : Quand le bateau tangue dans la tempéte, il est parfois utile d'avoir un
capitaine. Mais le capitaine, c'est toi!

Envie de mieux te connaitre, d'avoir plus confiance en toi, d'apprendre a mieux gérer tes émotions,
d'apprendre des petits trucs pour étre le plus serein possible dans ta vie?

Nous te proposerons différents outils tels que: roue des émotions, aromathérapie, relaxation,
visualisation positive, la nature, techniques de respiration, créativité... afin que ton bateau vogue
le plus loin possible.

Tu peux prendre la barre tout au long de I'année pour nous rejoindre.
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